Feedback

N rien faire &t s'an remettre au hasard Si Je ne me retrouve pas dans |2 décision que je prends, est-ce en raison de -
¥ est en rapport avec une inertie, une peur, une paralysie inteme 1)”"% schémas Internes qu sont farfalus 7 . Prendre une décision est un révélateur de soi (qui suise ?)
(Noyau de ['agmidalz du cenvau hyper stimulé) 2) du but fixé qui est ”‘EdBQPEt alEC mon emironnement ? Assumer ses choix est ung maniére dz se questionner et d se transformer
3) ou de |3 méthode utilisée ? <
hue VeU¥-je devenir sur le lang terme %
Limpact sur [envirannement est Les décisions prises
simpie au complexe, vital, ou peu important engagent peu ou prou mavie, ou/t celle dautrui
Nous avons besoin de reconnaissance Selon quel objet & modifier dans mon environnement ? : =
(Des gratifications sociales saings ou néviotiques) [Registre de la cause extérieur) La méthode de mise en oeue de l décison prise

doit &tre pertinente, progressive, facile a appliquer.

Trois bonnes approches :

Nous avons des schémas de Selon quelles motivations personnelles ? Comment prenons-nous nos décisions ? En utilisant quels moyens de mise en oeuvre ? 1) Définirune carle mentale des solutions et conséquences
pensées prédéfinis ; (Registre de la cause intene) Carten® 2 L [Registre des méthodes) 2)Sefiera son intuitior] 5i on est expert
(plus ou mains inconscients) 3) Consulter difiérents avis

Ne rien faira et s'en remettra au hasard
revient tourner en rond, & laisser [a situation s'aqgraver
gtconduitle plus souvent aux pires conséquences

Notre cenveau évalue notre sentiment
de confort et de jouissance (les émotions) en permanence

<. |

LIRE LA CARTE DU CENTRE
VERS LAPERIPHERIE, PUIS VERS LE HAUT

Comment prenons-nous nos décisions ?
Restitution ici. Sujet du 02.06.2014
www.cafesphilo.org



http://cafesphilo.org/le-forum-des-cafes-philo/le-cafe-philo-d-annemasse/70-comment-prenons-nous-nos-decisions-sujet-du-02-06-2014
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